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饋 聽完講座令我明白我的過份緊張及保護會忽略孫兒的感受，更令小

朋友不懂獨立，「愛孫子變成害孫子」！回家後，我會嘗試在講座

上學習到的技巧，慢慢放手！

張老太

子女忙於工作，與我面對面溝通的機會不多，而且在照顧上的默契

亦不足，總感覺孫兒好難教。在講座中，我了解更多如何有效與子女

溝通照顧及管教兒童的技巧，令我更有自信照顧孫兒！
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長者教育講座長者教育講座
舉行地點 中心提供/線上形式 參加對象 有興趣或負責培育幼兒的長者

現代愛孫故事主題1

兩代管教的默契主題2

「疼愛」小朋友和「溺愛」小朋友可能只是一線之差，但

長老們能否掌握箇中準則？資深社工以不同的有趣例子作為

引入，並分享如何平衡疼愛孫兒及管教的尺度，健康地培養

孫子身心成長！

資深社工在講座當中，除了會分享幼兒照顧的知識及技巧，

更會與長者們分享如何提升家庭中的跨代溝通技巧，營造和

諧家庭的美好氛圍。

不少雙職家長都選擇拜托祖父母們幫忙照顧小朋友，為了給幼兒良好的

榜樣和照顧教養，眾位照顧者們必須建立默契和一致的培育方向。故此，

慈慧幼苗以祖輩的角度出發，設計了不同的專題講座，讓他們融合豐富

的人生智慧，和有效的正面育兒教養手法，發揮照顧孫兒的支援角色，携

手建立和睦三代家庭！


